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Das Masterzertifikat 
der Deutschen Gesellschaft fürAutosystemhypnose e.V.

Das Masterzertifikat “Hypnotherapeut/-in”

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 / Hypnotherapiekurs (22 Tage) 

Grundlagenseminare 
• Hypnotherapeutische Therapieplanung: Vom Symptom zur Heilung  (2 Tage) 
• Hypnotherapie mit Symbolisierungen (3 Tage) 
• Indirekte Hypnotherapie mit Einzelnen und Familien (2 Tage) 
• Traum- und Symboldeutung mit Hypnose (2 Tage) 
• Praktische Kinder- und Jugendlichenhypnopsychotherapie I, II und III  

(je 2 Tage) 
• Hypnotische Schmerzkontrolle - Hypnose bei akuten Schmerzen (3 Tage) 
• Hypnotherapie Hypnotherapie von akuten Angst- und Erregungszuständen (2 Tage) 
• Hypnotherapie der Phobien (2 Tage) 
• Hypnotherapie mit Metaphern (2 Tage) 
• Hypnotherapie bei Verlust und Trauer (2 Tage)

50 
Supervisionsstunden 
(à 45 min) 

5 
Falldokumentationen 
verschiedener erfolgreicher  
Hypnotherapien

Schwerpunktseminare (8 Tage) 
• Hypnotherapeutische Fachseminare nach eigener Wahl

Traumatherapie (4 Tage)  
• Fortgeschrittene Traumatherapie I + II 

Mitgliedschaft in der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypose e.V.  vorausgesetzt

Das Masterzertifikat dokumentiert eine in Deutschland einmalig umfangreiche und differenzierte Fortbildung für die 
Behandlung der Kinder und Jugendlichen, sowie der Erwachsenen und der Familien mit Hypnotherapie und darüber 
hinaus eine moderne Ausbildung in Hypnose und Hypnotherapie, die sich auf die modernsten wissenschaftlichen 
Kenntnisse der Selbstorganisationstheorien und der Synergetik stützt. Das Masterzertifikat wird von der Deutschen 
Gesellschaft für Autosystemhypose e.V. verliehen.  Das Zentrum für Angewandte Hypnose wird von ihr lizenziert und  
Sie können am Zentrum die Zertifikatsausbildung  absolvieren.

Die Deutsche Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. ist eine gemeinnützige Fachgesellschaft.

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de


www.deutsche-autosystemhypnose.de

Zertifikate 
der Deutschen Gesellschaft fürAutosystemhypnose e.V.

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 (22 Tage) 
(Hypnotherapiekurs)

Grundlagenseminare 
• Hypnotische Schmerzkontrolle - Hypnose bei Akuten Schmerzen (3 Tage) 

• Hypnose für Akut- und Notfallpsychotherapie (2 Tage) 
• Hypnotherapie bei Depressionen und Suizidalität -  

für Praxis und Akutpsychotherapie (2 Tage) 
• Hypnotherapie Hypnotherapie von akuten Angst- und Erregungszuständen (2 Tage) 

50 Supervisionsstunden  (50 Unterrichtseinheiten á 45 min) (10 Seminartage) 

5 Falldokumentationen erfolgreicher Akutpsychotherapien mit Hypnose 

Mitgliedschaft in der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypose e.V.  vorausgesetzt

Zertifikat Notfall- und 
Akutpsychotherapie mit Hypnose

Zertifikat Fortgeschrittene  
Traumatherapie mit Hypnose

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 (22 Tage) 
(Hypnotherapiekurs)

Grundlagenseminare 
• Fortgeschrittene Traumatherapie mit Hypnose (4 Tage) 
• Hypnotherapie bei Depressionen und Suizidalität -  

für Praxis und Akutpsychotherapie (2 Tage) 
• Hypnotherapie Hypnotherapie von akuten Angst- und Erregungszuständen (2 Tage) 

50 Supervisionsstunden  (50 Unterrichtseinheiten á 45 min) (10 Seminartage) 

5 Falldokumentationen erfolgreicher Traumahypnotherapien 

Mitgliedschaft in der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypose e.V.  vorausgesetzt

Die Zertifikate werden von der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypose e.V. verliehen. Das Zentrum für Angewandte 
Hypnose wird von ihr lizenziert und  Sie können am Zentrum die Zertifikatsausbildung  absolvieren.  Haben Sie  Seminare und 
Supervisionen im Rahmen anderer Zertifikate des Zentrums oder der Gesellschaft  absolviert, werden diese für die Zertifikate 
anerkannt.

http://www.deutsche-autosystemhypnose.de


Leitung: Dipl. Psych. Eva Renartz, Stellvertretender  
Wissenschaftliche Leitung: Götz Renartz, Facharzt für Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie und Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Organisationsleitung: Esther Renartz- Eva Renartz und Esther Renartz GbR, Bonifaziusstrasse 2, 55118 Mainz 
www.renartz.de

Lizenziert von der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V.

Zertifikate des Zentrums für Angewandte Hypnose 

Mit den Zertifikaten des Zentrums für Angewandte Hypnose erhalten Sie den Nachweis einer fundierten und 
strukturierten Ausbildung und Spezialisierung in Hypnose und Hypnotherapie. Sie können die Qualität Ihrer 
Ausbildung gegenüber Ihren Klient*innen und Patient*innen oder Privatkassen und Behörden ausweisen und 
nach aussen darstellen und dokumentieren. Der Abschluss des Zertifikats Medizinische und 
Psychotherapeutische Hypnose ermöglicht die Aufnahme auf die Hypnotherapeutenliste des Zentrums.  

Die Ausbildung am Zentrum für Angewandte Hypnose richtet sich nach der Fortbildungsordnung der 
Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V., die das Zentrum lizenziert. Dies gewährleistet die 
Anbindung an neueste Entwicklungen und wissenschaftliche Forschung auf dem Gebiet der Hypnose, 
Hypnotherapie und der Synergetik und sichert die hohe Qualität unserer Fortbildungen. Die Akademie für 
Autosystemhypnose und Didaktik der Gesellschaft ermöglicht und fördert die Fortbildung und hohe 
Kompetenz der Ausbilder und Referenten. Die Fortbildungen am Zentrum werden zertifiziert durch die 
Landesärztekammern. Bisher wurden über 6600 Therapeuten und Ärzte in ganz Deutschland ausgebildet. 

MASTERZERTIFIKAT  Hypnotherapeut / -in 
und Zertifikate der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose 

Das MASTERZERTIFIKAT Hypnotherapeut/-in dokumentiert eine unseres Wissens in Deutschland einmalig 
umfangreiche und differenzierte Fortbildung für die Behandlung der Erwachsenen sowie der Kinder und 
Jugendlichen und Familien mit Hypnotherapie und darüber hinaus eine moderne Ausbildung in Hypnose und 
Hypnotherapie, die sich auf die modernsten wissenschaftlichen Kenntnisse der Selbstorganisationstheorien und 
der Synergetik stützt.  
Das Masterzertifikat wird von der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypose e.V. verliehen an Mitglieder der 
Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. Ergänzend verleiht die Fachgesellschaft die Zertifikate 
Fortgeschrittene Traumatherapie und Akut- und Notfallpsychotherapie. 

Die Deutsche Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V. als wissenschaftliche Hypnose-Fachgesellschaft versteht 
sich als Heimat für echte Hypnosespezialisten. Sie fördert Hypnose und Hypnotherapie als Hauptverfahren und 
unter der besonderen Berücksichtigung der selbstorganisatorischen und synergetischen wissenschaftlichen 
Forschung und die Aus- und Fortbildung in Selbstorganisatorischer Hypnose und Hypnotherapie. 
Der Verein leistet durch seine Arbeit einen Beitrag zur Förderung der beruflichen Fort- und Weiterbildung von 
Ärzt*innen, Zahnärzt*innen, Psycholog*innen, Psychotherapeut*innen, Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeut*innen, sowie Heilpraktiker*innen und Mitgliedern anderer klinischer, helfender und 
beratender Berufe und vertritt die Interessen seiner Mitglieder in berufspolitischen Fragen.  
Die Fachgesellschaft fördert die wissenschaftliche Forschung im Bereich der Hypnose, Selbstorgansiation und 
Synergetik. Sie fördert Doktorarbeiten und arbeitet derzeit intensiv an einem Forschungsprojekt mit Prof. Günter 
Schiepek an der LMU München zum Synergetischen Prozessmanagment und der Wirksamkeit der 
Autosystemhypnose in der ambulanten Praxis. 
`Engagierte Kolleginnen und Kollegen vernetzen sich in unserer gemeinnützigen, wissenschaftlichen 
Fachgesellschaft. Seit mehr als 17 Jahren unterstützen sie sich und die Ziele moderner Hypnose gemeinsam 
und erfolgreich.` 
Wir Informieren Sie gerne über die Voraussetzungen und Vorteile einer Mitgliedschaft. Weiter Informationen 
auch unter: 
www.deutsche-autosystemhypnose.de 



Leitung: Dipl. Psych. Eva Renartz, Stellvertretender  
Wissenschaftliche Leitung: Götz Renartz, Facharzt für Neurologie und Psychiatrie/Psychotherapie und Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 

Organisationsleitung: Esther Renartz- Eva Renartz und Esther Renartz GbR, Bonifaziusstrasse 2, 55118 Mainz 
www.renartz.de

Die Zertifikate des Zentrums

Zertifikat  Lösungsorientierte 
Autosystemhypnose

Zertifikat Kinder- und  
Jugendlichenhypnopsychotherapie

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 (22 Tage) 
(Hypnotherapiekurs)

Grundlagenseminare 
• Praktische Kinder- und Jugendlichenhypnopsychotherapie I (2 Tage) 
• Praktische Kinder- und Jugendlichenhypnopsychotherapie II (2 Tage) 
• Praktische Kinder- und Jugendlichenhypnopsychotherapie III (2 Tage) 
• Praktische Kinder- und Jugendlichenhypnopsychotherapie IV (2 Tage) 
• Indirekte Hypnotherapie bei Einzelnen und Familien (2 Tage) 
• Ablösungsprobleme Jugendlicher  (2 Tage) 

48 Supervisionsstunden (à 45 min) 

3 Falldokumentationen verschiedener erfolgreicher  
Kinder- und Jugendlichen-Hypnotherapien

Zertifikat Medizinische und Psychotherapeutische 
Hypnose und Hypnotherapie

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 (22 Tage) 
(Hypnotherapiekurs)

Grundlagenseminare 
• Hypnotherapie mit Symbolisierungen  

(3 Tage) 

• Hypnotherapieplanung:  
Vom Symptom zur Heilung (2 Tage)

40 Supervisionsstunden 
(à 45 min) 

2 Falldokumentationen 
verschiedener erfolgreicher  
Hypnotherapien

Zertifikat  
ZahnärztlicheHypnose

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 (22 Tage) 
(Hypnotherapiekurs)

Grundlagenseminare 
• Praktische Kinder- u.  Jugendlichen- 

hypnopsychotherapie II + III  (je 2 Tage) 
• Hypnotherapie Hypnotherapie von 

akuten Angst- und 
Erregungszuständen (2 Tage) 

• Hypnotherapie der Phobien (2 Tage) 

• Hypnotische Schmerzkontrolle  
bei akuten Schmerzen (3 Tage)

48 
Supervisionsstunden 
(à 45 min) 

3 Falldokumentationen 
verschiedener 
erfolgreicher 
Hypnotherapien darunter 
eine Zahnextraktion in 
hypnotischer Analgesie

Lizenziert von der Deutschen Gesellschaft für Autosystemhypnose e.V.

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 / Hypnotherapiekurs (22 Tage) 

Grundlagenseminare 
• Hypnotherapeutische Therapieplanung:  

Vom Symptom zur Heilung (2 Tage) 
• Hypnotherapie mit Symbolisierungen (3 Tage) 
• Indirekte Hypnotherapie mit Einzelnen und Familien (2 Tage) 
• Traum- und Symboldeutung mit Hypnose (2 Tage) 

48 Supervisionsstunden 
(à 45 min) (10 Tage) 

3 Falldokumentationen 
verschiedener erfolgreicher 
Hypnotherapien 

Zertifikat  Geburtsvorbereitung 
und Geburtshilfe mit Hypnose

Anwendungskurse Autosystemhypnose A 1-7 (22 Tage) 
(Hypnotherapiekurs)

Grundlagenseminare 
• Geburtsvorbereitung und Geburtshilfe 

mit Hypnose (4 Tage) 

• Hypnotische Schmerzkontrolle bei 
akuten Schmerzen (3 Tage)

40 Supervisionsstunden 
(à 45 min) 

2 Falldokumentationen 
• 2 betreute Geburten  
• unter erfolgreicher Nutzung  
• von Hypnose / 2 Geburten nach 

Geburtsvorbereitung  mit Hypnose


